Organizacja zaje¢ w szkole:

= Do szkoty moze uczeszczac wytgcznie uczen lub uczennica bez objawow chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

= Przy wejsciu do szkoty nalezy zdezynfekowac rece
= Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob trzecich.

= Komunikacja z opiekunami ucznia odbywa sie gtéwnie z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtosé.

= Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywacé na infekcje,
nalezy odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomié
rodzicéw/opiekundéw.

= Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

= Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac,
nalezy usungc. Przybory do ¢wiczeh (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zajec¢ nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.

= Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

= W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu.

= Nalezy wietrzyC sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine.
= Podczas realizacji zaje¢ nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

= Sprzet i materialy wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

= Bezwzglednie nalezy zmienia¢ obuwie oraz pozostawiac kurtki w szatni.

= Ustalone sg w osobnym regulaminie zasady korzystania z biblioteki szkolnej,
uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

= Przy wejsciu gldbwnym umieszczone sg numery telefonéw do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

= Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie wchodzgce do szkoty dezynfekowaty
dtonie, miaty zakryte usta i nos, wpisaty sie do ksiegi wejs¢ i wyjs¢, znajdujgcej sie na
portierni oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania (tzn. cigg od wiatrotapu
do sekretariatu).

= Nalezy regularnie myc¢ rece wodg z mydtem.

= Codzienne prace porzgdkowe uwzgledniajg utrzymywanie w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcje powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur,
wigcznikow.

= Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekciji.



Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty zapewnia sie miejsce do wyrzucania maseczek i rekawic.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

. Pracownicy szkot sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych

objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych

objawdw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowacé sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,

bezzwtocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zaleceh wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy

stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w
czesdci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie
do osoéb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé porade.

Dodatkowe zalecenia dla szkoty w strefie zéttej (dotyczy ucznidéw,
pracownikéw oraz oséb trzecich we wszystkich lokalizacjach
szkoty)

Ogranicza sie do niezbednego minimum przychodzenie i przebywanie osob trzecich.

Wprowadza sie obowigzek zachowania dystansu miedzy uczniami w przestrzeniach
wspolnych szkoty lub bezwzgledne stosowanie przez nich ostony ust i nosa.

Wprowadza sie obowigzek ostony ust i nosa w przypadku zajec praktycznych.

Wprowadza sie zachowanie dystansu miedzy uczniami, dezynfekcji rak przed
korzystaniem ze sprzetu, urzadzen, maszyn.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Wprowadza sie obowigzek zachowania dystansu miedzy pracownikami szkoty w
przestrzeniach wspolnych szkoty lub stosowanie przez nich ostony ust i nosa (pokdj
nauczycielski, korytarz);

Wprowadza sie mozliwos¢ pomiaru termometrem bezdotykowym temperatury ciata
pracownikom i uczniom oraz osobom trzecim przy wejsciu do szkoty oraz na terenie
placowki.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw chorobowych u ucznia lub pracownika
nalezy obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciata;

Jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy (powiadomic
rodzicoOw ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty) przypomnie¢ o
obowigzku skorzystania z teleporady medycznej,

Wprowadza sie zakaz organizowania wyjs¢ grupowych i wycieczek szkolnych;

Zaleca sie prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na powietrzu, tj. w otwartej
przestrzeni terenu szkoty;

W przypadku uczniéw ze zmniejszong odpornos$cig istnieje mozliwosci pozostania ucznia w
domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/ po konsultacji medycznej) i zapewni¢ kontakt ze
szkotg na ten czas.

Wprowadza sie obowigzek zmiany obuwia oraz pozostawiania kurtek i ptaszczy w miejscu
do tego przeznaczonym.

Woprowadza sie obowigzek zakrywania ust i nosa dla osob korzystajgcych z czesci
zewnetrznych szkoty (ogrdd, patio, szklarnia itp).

Wprowadza sie obowigzek utrzymania dystansu spotecznego wynoszgcego 2 metry. Jezeli
nie jest mozliwe zachowanie dystansu, wprowadza sie nakaz zakrywania ust i nosa.

Pracownikom administracji i obstugi rekomenduje sie korzystanie z czesci wspdélnych w
trakcie lekcji.

Pracownikom obstugujgcym szatnie zaleca sie korzystanie z rekawiczek ochronnych i
maseczek.



